
 
 

Herramientas para las acciones en las 
redes sociales con motivo del Día 

Internacional de la Mujer 2024 

21 testimonios de todo el mundo para inspirar la inclusión 

 

 

El Grupo Constituyente de Mujeres y Feministas del GCAP quiere alzar la voz de las mujeres para inspirar 

la inclusión. Nuestro objetivo es amplificar las voces de las feministas y de las mujeres de comunidades 

discriminadas por motivos de trabajo y ascendencia (CDWD), como las dalits, las indígenas, las mujeres 

con discapacidad, las afrodescendientes, las mujeres de asentamientos informales y otras. 

Tema: 
"Inspirar la inclusión" 



Objetivos: 
 Amplificar las voces de las mujeres que sufren discriminación, incluidas las mujeres que son 

trabajadoras infantiles domésticas, las mujeres indígenas, las mujeres con discapacidad y otros 

grupos marginados. 

 Sensibilizar sobre la igualdad de género, haciendo hincapié en los problemas clave de las 

mujeres que se enfrentan a múltiples discriminaciones. 

 Exigir a los responsables políticos que aborden la desigualdad de género, la protección social, la 

cobertura sanitaria y la educación.  

Declaración del GCAP: 
Declaración del GCAP sobre #IWD2024: https://t.ly/EPIXZ 

Declaración del GCAP sobre #IWD2024 en inglés: https://t.ly/xdWtB  

Declaración del GCAP sobre #IWD2024 en español: https://t.ly/ZkMob  

Declaración del GCAP sobre #IWD2024 en francés: https://t.ly/YstAK  

Plataformas 
Twitter y Facebook, por supuesto, también se puede utilizar en otras plataformas 

Hashtags: 

 

Obligatorio: #InspireInclusion #InvestInWomen #IWD2024 

Opcional (según el tema de cada mensaje): #EmbraceEquity #LeaveNoWomanBehind 

#StopViolenceAgainstWomen #VaccineInequality #UniversalHealthCoverage #SocialProtection 

#EducationForAll 

Etiquétanos: 
 

Etiquétanos en Twitter:  

Para todos los mensajes: @bandablanca 

Etiqueta también:@antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP @GCAP_LAC  

https://t.ly/EPIXZ
https://t.ly/xdWtB
https://t.ly/ZkMob
https://t.ly/YstAK


No olvide etiquetar a su ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales 

y coaliciones del GCAP.  

Etiquetar en Facebook:  

Para todos los mensajes: @GlobalCallToActionAgainstPoverty 
Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

Acceda a todos los folletos aquí: https://t.ly/tpMam 
 

Folleto para la demostración física: 
 

 

Descargue este folleto aquí. 

Mensaje de Twitter con Flyers - del 4 al 8 de marzo de 2024  
Puede añadir más de sus organizaciones 

Declaración del GCAP:  
En el Día Internacional de la Mujer de 2024, el Grupo Constituyente de Mujeres y Feministas del GCAP 

exige el fin de las guerras, el fin de la violencia contra las mujeres, protección social para todos, 

cobertura sanitaria universal y educación inclusiva. 

Declaración del GCAP sobre #IWD2024: https://t.ly/EPIXZ 

#InspireInclusion #InvestInWomen 

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

https://t.ly/tpMam
https://drive.google.com/file/d/1N1joCNtEZXxxEqKG7FSNnS6WO43HRgOW/view?usp=drive_link


No te olvides de etiquetar a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes 

sociales y coaliciones del GCAP. 

Nepal-1 
 

 Día Internacional de la Mujer 2024:  

Dipa Nepali, una niña de una aldea de Nepal, luchó contra la discriminación por motivos de casta 

durante sus estudios en Katmandú. Obligada a cambiar de habitación 8 veces en su albergue, lleva 4 

años luchando por la igualdad de 6 millones de dalits en Nepal. 

Declaración del GCAP sobre #IWD2024: https://t.ly/EPIXZ 

#InspireInclusion #LeaveNoWomanBehind  

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

 

Descargue el folleto aquí. 

Nepal-2 
 

Día Internacional de la Mujer 2024:  

Invertir en las mujeres y las niñas es clave para lograr la igualdad de género en Nepal. Deben asumir la 

misma responsabilidad en la aplicación de leyes y políticas. 

Declaración del GCAP sobre #IWD2024https://t.ly/EPIXZ 

#InspireInclusion #LeaveNoWomanBehind #StopViolenceAgainstWomen  

https://t.ly/EPIXZ
https://drive.google.com/file/d/1RfDQb_SJz8UCYRQuC117Ix-yk0RK5avp/view?usp=drive_link
https://t.ly/EPIXZ


Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

 
Descargue el folleto aquí. 

Paraguay 

 
Día Internacional de la Mujer 2024:  

Paola Andrea, una joven madre de Paraguay, pidió abandonar las clases universitarias por tener a su 
bebé. Su historia desafía los estereotipos y empodera a las mujeres. 
 
Declaración del GCAP sobre #IWD2024 https://t.ly/EPIXZ 
#InspireInclusion #InvestInWomen #LeaveNoWomanBehind #EmbraceEquity#SocialProtection 

#EducationForAll #StopViolenceAgainstWomen  

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

 

https://drive.google.com/file/d/1KAz6vpeVDm2lL-07GFFJKHwTrVaaa_6N/view?usp=drive_link


 
Descargue aquí el folleto en inglés. 

 
Descargue aquí el folleto en español. 

Ghana-1 
 
Día Internacional de la Mujer 2024:  

Adwoa, una joven comerciante de Ghana, tuvo que sacrificar su educación para cuidar de su madre, que 
luchaba contra un cáncer de mama. Sueña con un futuro con #CoberturaSanitariaUniversal y una 
cobertura educativa adecuada. 
 
Declaración del GCAP sobre #IWD2024 https://t.ly/EPIXZ 
#InspireInclusion #InvestInWomen #LeaveNoWomanBehind #SocialProtection #EducationForAll  

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

 

https://drive.google.com/file/d/1OlFHNXjqvapgVA5sCGeD3O9VVLftWa70/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12Ccr0nkH9hGsomk7Y4vDsc06ueHMk6sA/view?usp=drive_link


 
Descargue el folleto aquí. 

Ghana-2 
 

Día Internacional de la Mujer 2024:  

Ya es hora de que las niñas de Ghana puedan asumir el liderazgo en la escuela. ¡Proporcionémosles 

igualdad de oportunidades!  

Declaración del GCAP sobre el #IWD2024: https://t.ly/EPIXZ 

#InspireInclusion #InvestInWomen #LeaveNoWomanBehind #EducationForAll  

 

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

 
Descargue el folleto aquí. 

https://drive.google.com/file/d/1L8dWHJA6asN67FVCd6bheB-6iqkDEXRv/view?usp=drive_link
https://t.ly/EPIXZ
https://drive.google.com/file/d/1hnxyxirgG6PrEhhiTI9YBVMHDcttYoCu/view?usp=drive_link


Perú 
 

 Día Internacional de la Mujer 2024:  

Respeto a las mujeres indígenas que salvaguardan nuestros recursos naturales: ríos y bosques en Perú. 

Su compromiso no es sólo por ellas mismas, sino por el bienestar del planeta. 

Declaración del GCAP sobre el #IWD2024: https://t.ly/EPIXZ 

#InspireInclusion #InvestInWomen #LeaveNoWomanBehind 

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

 

 
Descargue aquí el folleto en inglés. 

 
Descargue el folleto en español aquí. 

https://t.ly/EPIXZ
https://drive.google.com/file/d/12OFxnsJBupvBmwfKZFuM2n8qKX_LMj_J/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1NX4v6AVNu-r7UstnYvAz9dB-Sx0bU1-3/view?usp=drive_link


México 
 

Día Internacional de la Mujer 2024:  

Las mujeres que desempeñan funciones como funcionarias públicas a menudo sufren discriminación y 

violencia en México. Aboguemos por el cambio, poniendo fin al maltrato en todas las facetas de su 

trabajo. Declaración del GCAP sobre el #IWD2024: https://t.ly/EPIXZ 

#InspireInclusion #InvestInWomen #LeaveNoWomanBehind #StopViolenceAgainstWomen  

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

 
Descargue aquí el folleto en inglés. 

 

 
Descargue aquí el folleto en español. 

https://t.ly/EPIXZ
https://drive.google.com/file/d/13MXd8o9DaR-8-MoPpzamDu-19u_ZZiJr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18ROvsnoV7hVaIDrNP9c4TDt3jsWqAZBi/view?usp=drive_link


Nicaragua 

 
Día Internacional de la Mujer 2024:  

Las mujeres nicaragüenses, discriminadas por su edad y origen étnico, tienen dificultades para 

encontrar un trabajo que les permita sobrevivir. ¡Rompamos la barrera! 

Declaración del GCAP sobre el #IWD2024: https://t.ly/EPIXZ 

#InspireInclusion #InvestInWomen #LeaveNoWomanBehind #EmbraceEquity #SocialProtection 

#StopViolenceAgainstWomen  

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

 

 
Descargue aquí el folleto en inglés. 

 

 
Descargue aquí el folleto en español. 

https://t.ly/EPIXZ
https://drive.google.com/file/d/1OrqciBHkPy2raEJVfr2FxLLzrGJgxbE1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1-HT8u2o96SlDUtad5SyK4qNQimKOkF9o/view?usp=drive_link


Argentina 
 

Día Internacional de la Mujer 2024:  

La equidad y la igualdad entre mujeres y géneros son cruciales para el desarrollo inclusivo en Argentina.  

Declaración del GCAP sobre el #IWD2024: https://t.ly/EPIXZ 

#InspireInclusion #InvestInWomen #LeaveNoWomanBehind #EmbraceEquity #SocialProtection 

#StopViolenceAgainstWomen  

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

 
Descargue aquí el folleto en inglés. 

 

 
Descargue el folleto en español aquí. 

https://t.ly/EPIXZ
https://drive.google.com/file/d/14PfTznN7MlAy7aa-IOCVAU8OJ4eQ6DGJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1HaJ_KJ4FprxK8SXvEx7nTmg_VJKVlA6h/view?usp=drive_link


República Dominicana 
 

Día Internacional de la Mujer 2024:  

En este año electoral, la participación política de las mujeres necesita un impulso, abordando la 

discriminación en la obtención de puestos de gobierno en República Dominicana.  

 

Declaración del GCAP sobre el #IWD2024: https://t.ly/EPIXZ 

 

#InspireInclusion #InvestInWomen #LeaveNoWomanBehind #EmbraceEquity #SocialProtection 

#StopViolenceAgainstWomen  

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

 
Descargue aquí el folleto en inglés. 

 

 
Descargue aquí el folleto en español. 

https://t.ly/EPIXZ
https://drive.google.com/file/d/1uPq9WELQL1mcTKNKXpoy8U_slCayV3g2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nzlcQGRoAJI4s7GeI54sVFDFwkOyDorM/view?usp=drive_link


Guatemala 
 

Día Internacional de la Mujer 2024:  

Las mujeres indígenas siguen sufriendo discriminación en Guatemala. Es hora de unirnos y decir no a la 

discriminación.  

Declaración del GCAP sobre #IWD2024: https://t.ly/EPIXZ 

#InspireInclusion #InvestInWomen #StopViolenceAgainstWomen  

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

 

 
Descargue aquí el folleto en inglés. 

 
Descargue aquí el folleto en español. 

https://t.ly/EPIXZ
https://drive.google.com/file/d/1jECyTH4UXhgPW5S6yHvCoNFD3Wp64lIa/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CDo6RIMURm6CDxNobgzzedP90DOptZbU/view?usp=drive_link


Filipinas 

 
Día Internacional de la Mujer 2024:  

Ya es hora de que el gobierno de Filipinas agilice el acceso a la asistencia social y al seguro de 

enfermedad para las personas afectadas por enfermedades crónicas, así como para sus familias.  

Declaración del GCAP sobre el #IWD2024: https://t.ly/EPIXZ 

 

#InspireInclusion #InvestInWomen #EmbraceEquity #SocialProtection #UniversalHealthCoverage 

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

 
Descargue el folleto aquí. 

 

Pakistán-1 
 

 Día Internacional de la Mujer 2024:  

Numerosas trabajadoras agrícolas de Pakistán se enfrentan a dificultades debido a la 

insuficiencia de instalaciones sanitarias y de higiene. Es hora de abogar por la mejora de las 

condiciones de vida garantizando el acceso a instalaciones higiénicas esenciales.  

 

Declaración del GCAP sobre el #IWD2024: https://t.ly/EPIXZ  

#InspireInclusion #InvestInWomen  

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

https://t.ly/EPIXZ
https://drive.google.com/file/d/1XapshzhlqzR_VCvUBT91YXL7XZ1CUoJm/view?usp=drive_link
https://t.ly/EPIXZ


Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

 
Descargue el folleto aquí. 

Pakistán-2 
 

 Día Internacional de la Mujer 2024:  

Las normas sociales y las presiones familiares privan a las mujeres de Pakistán de su derecho a elegir. El 

gobierno debe aplicar políticas que garanticen a las mujeres una vida digna y libre. 

Declaración del GCAP sobre #IWD2024: https://t.ly/EPIXZ 

#InspireInclusion #InvestInWomen #LeaveNoWomanBehind #EmbraceEquity 

#StopViolenceAgainstWomen  

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

 
Descargue el folleto aquí. 

https://drive.google.com/file/d/1dz4aBFXB_otAox3QCmxqv6Izh69UjYvt/view?usp=drive_link
https://t.ly/EPIXZ
https://drive.google.com/file/d/1VNUNAUV9ZJ8UR87zM3FevCHZd8amLXmO/view?usp=drive_link


Pakistán 3 
 

 Día Internacional de la Mujer 2024:  

Es hora de que las mujeres de Pakistán tomen la iniciativa de romper las barreras culturales que impiden 

el progreso y perpetúan los ciclos de opresión.  

Declaración del GCAP sobre #IWD2024: https://t.ly/EPIXZ 

#InspireInclusion #InvestInWomen  

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

 
Descargue el folleto aquí. 

Bangladesh 
 

Día Internacional de la Mujer 2024:  

Las mujeres de las zonas rurales de Bangladesh carecen de acceso a servicios sanitarios básicos. El 

gobierno debería dar prioridad y mejorar los servicios sanitarios para las mujeres vulnerables.  

Declaración del GCAP sobre #IWD2024: https://t.ly/EPIXZ 

 

#InspireInclusion #InvestInWomen #UniversalHealthCoverage 

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

https://t.ly/EPIXZ
https://drive.google.com/file/d/1h-MQlNojP0U41-hsmpA_Z6Z8RWXnHAh2/view?usp=drive_link
https://t.ly/EPIXZ


Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

 
Descargue el folleto aquí. 

Kenia 
 

Día Internacional de la Mujer 2024:  

Muchas mujeres y niñas con discapacidad de los asentamientos informales africanos sufren una 

higiene menstrual deficiente. Colaboremos por la #HigieneMenstrual.  

Declaración del GCAP sobre el #IWD2024: https://t.ly/EPIXZ 

 

#InspireInclusion #InvestInWomen  

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

 
Descargue el folleto aquí. 

https://drive.google.com/file/d/1mqUEnlJ9A7_cK1FwUJFyJTjVA-VDc-Mk/view?usp=drive_link
https://t.ly/EPIXZ
https://drive.google.com/file/d/1zINhJ0IPYZsNDCN_QyK9avFM6LbQ1zhv/view?usp=drive_link


Malí 
 

Día Internacional de la Mujer 2024:  

Los líderes de Mali deben luchar por un futuro en el que las niñas asistan a la escuela en un entorno libre 

de violencia, con acceso a agua potable y aseos funcionales.  

 

Declaración del GCAP sobre #IWD2024: https://t.ly/EPIXZ 

#EducaciónParaTodos #InspirarLaInclusión #InvertirEnMujeres 

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

 
Descargue el folleto aquí. 

 

Descargue el folleto aquí. 

Mauricio 

 

Día Internacional de la Mujer 2024:  

https://t.ly/EPIXZ
https://drive.google.com/file/d/1xWdWk1iGnDOUUpfapQb6kiomWsUKLMQk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JxP0_wzCD_-07fBGdlMLLSL5ji5bbVjc/view?usp=drive_link


Toda mujer o niña de Mauricio, independientemente de sus capacidades, debe sentirse acogida e 

incluida en un sistema educativo. 

Declaración del GCAP sobre #IWD2024: https://t.ly/EPIXZ 

#InspireInclusion #InvestInWomen #EducationForAll 

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP  

Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

 
Descargue el folleto aquí. 

 

India 

 
Día Internacional de la Mujer 2024:  

Unamos nuestras manos para construir un futuro sin discriminación. Únete al movimiento por un 

mundo en el que cada mujer libere su ilimitado potencial.  

 

Declaración del GCAP sobre el #IWD2024: https://t.ly/EPIXZ 

 

#InspirarInclusión #InvertirEnMujeres #EducaciónParaTodos 

Etiquetas: @bandablanca @antonioguterres @AminaJMohammed @UNESCAP 

Etiqueta también a tu ministro, primer ministro, presidente, personas influyentes en las redes sociales y 

coaliciones del GCAP.  

https://t.ly/EPIXZ
https://drive.google.com/file/d/1FjnqwfLXKCC_KC7S0GYK9ZalBVVDV-3n/view?usp=drive_link
https://t.ly/EPIXZ


 
Descargue el folleto aquí. 

 

*** 

https://drive.google.com/file/d/1tuSN4S5VoUMuZrg4R34MMgjauqNALrP0/view?usp=drive_link
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